CIRKE@D

POUR ADULTES

MERCREDI
CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT
SOUPLESSE HANDSTAND TONE TONE PORTES EN DUO TISSU
Adulte Adulte Adulte Adulte Adulte LES FONDATIONS
12H15-13H15 | 12H15-13H15 12H15-13H15 Adulte
20H45-21H30 20H45-21H45 17H10-17H55
RELACHE RENFO , RENFO CARDIO SOUPLESSE
Adulte Adulte CIRK FIT Adulte Adulte
17H10-17H55 19H-20H TISSU SOHS0.21H30 SOHS0.21H30
H30-21H H30-21H
LES FONDATIONS
CIRK’FIT CIRK’FIT AdutEe CIRK'FIT CIRK'FIT
MOVE RELACHE LOLLIPOP FLOW PRIMAL
Adulte Adulte 20H45-21H45 Adulte Adulte
20H30-21H20 20H30-21H20 20H30-21H30 20H30-21H30
VENDREDI
CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT
RENFO SOUPLESSE RESPIRE & BOUGE RELAX
Adulte Adulte Adulte Adulte
12H30-13H30 12H30-13H30
9H20-10H 12H-12HA45
CIRK’FIT
RESPIR(;E f& BOUGE CIRK’FIT CIRK’FIT
Adulte
RENFO SOUPLESSE
17H10-17HS5 Adulte Adulte
CIRK”FIT CIRK’FIT : 12H-12H50 12H-12H50
SANGLES AERIENNES FLEX AVANCE
Adulte Adulte ) )
20H30-21H30 20H30-21H30 M M
TOUT CIRK JONGLERIE
M CIRK’FIT Adulte Adulte
AERIEN POLE FLOW
Adulte Adulte 13H-13H45 13H45-14H45
20H30-21H30 20H30-21H15




