PLANNING STAGES & COURS CIRK’FIT VACANCES OCTOBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI
19 OCTOBRE 20 OCTOBRE 210CTOBRE
STAGE STAGE STAGE STAGE ENFANT
ENFANT ENFANT ENFANT ACRO
ACRO & ACRO & TOUT CIRK N1
AERIEN AERIEN TOUT NIVEAU 7-17ans
TOUT NIVEAU TOUT NIVEAU J-lians 10H-15H
7-17ans 7-17ans 10H-15H
10H-15H 10H-15H
CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT
SOUPLESSE TONE RESPIRE & BOUGE
Adulte Adulte Adulte
12H-12H50 12H-12H50 12H-12H50
COACH : LENA COACH : EMILIE COACH : LENA
CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT
MOVE POLE TISSU RENFO SOUPLESSE ACRO DANSE
Adulte Adulte Adulte Adulte Adulte Adulte
18H-19H 18H-19H 18H-19H 18H-19H 18H-19H 18H-19H
COACH : EMILIE COACH : LENA COACH : EMILIE COACH : LENA COACH : EMILIE COACH : LENA
STAGE ADULTE STAGE ADULTE STAGE ADULTE STAGE ADULTE STAGE ADULTE STAGE ADULTE
TISSU & HAMAC CERCI;AU AERIEN LOLL!POP CERC’EAU AERIEN CERCEAU ACRO I?ANSE
AERIEN INTERMEDIAIRE PLUS / INTERMEDIAIRE DEBUTANTE AERIEN INTERMEDIAIRE
DEBUTANTE AVANCE INTERMEDIAIRE /
19H-21H 19H-21H INTERMEDIAIRE PLUS 19H-21H
19H-21H 19H-21H
19H-21H




PLANNING STAGES & COURS CIRK’FIT VACANCES OCTOBRE 2026

JEUDI VENDREDI
22 OCTOBRE 23 0CTOBRE
STAGE STAGE ENFANT STAGE ENFANT
ENFANT ACRO ACRO & ACRO DANSE
TOUT CIRK N2 TOUT NIVEAU
T‘;UTlg""EAU 7-17ans 7-17ans
—-/ans 10H-15H 10H-15H
10H-15H
CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT
CERCEAU HAMAC RESPIRE & BOUGE
Adulte Adulte Adulte
12H-12H50 17H30-18H15 17H30-18H15
COACH : EMILIE COACH : EMILIE COACH : LENA
CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT CIRK’FIT
SOUPLESSE RENFO TONE LOLLIPOP
Adulte Adulte Adulte Adulte
18H-19H 18H-19H 18H15-19H 18H15-19H

COACH : EMILIE

COACH : LENA

COACH : EMILIE

COACH : LENA

STAGE ADULTE
, POLE
DEBUTANTE / DEBUTANTE +

19H-21H

STAGE ADULTE
HAMAC

AERIEN
INTERMEDIAIRE

19H-21H

STAGE ADULTE

ACRO DANSE
DEBUTANTE

19H-21H

STAGE A[BULTE
TISSU AERIEN

INTERMEDIAIRE / INTERMEDIAIRE

PLUS

19H-21H





